
1

DOSSIER DE PREMSA

Un llibre prenyat de 
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Descobrim el receptari 
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del «savi de la cuina 
catalana».
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L'OBRA

Amb la clarividència i el bon humor que el ca-
racteritzen, en Pep Salsetes ens convida a reviure 
una cuina estacional i popular, a favor de la soste-
nibilitat, el producte local i la gresca. 

En aquesta veritable «bíblia» del nostre patri-
moni culinari més genuí, hi trobareu un centenar 
de receptes recollides per tradició oral de mes-
tresses de casa i coquesses, plats en perill d’extin-
ció i àpats associats a les festivitats de la nostra 
terra que fan venir salivera i ens retornen el sentit 
primordial de la cuina: alimentar-nos i xalar.

«O en Pep Salsetes és la propera Creu de Sant 
Jordi o la Creu de Sant Jordi no significa res». 

Maria Nicolau

«El savi de la cuina catalana». 
Ada Parellada 

«En Pep és història viva de la nostra cuina». 
Toni Massanès



Rosa dels Vents és un segell de
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L'AUTOR

Cuiner original i referent indiscutible del ben menjar, Pep Salsetes viu a 
l’Ametlla del Vallès, on recupera llavors antigues, cultiva un hort i difon 
les virtuts de la cuina tradicional. Ha publicat els llibres La cuina de les 
quatre estacions i La cuina dels vallesans, i ha col·laborat en altres com El 
corpus de la cuina catalana. 

«De Pep Salsetes se n’han dit de molt grosses i ara que vivim una revi-
falla de l’interès per la cuina popular del nostre país, encara se’n senten 
de més eloqüents: «el savi de la cuina catalana», «una enciclopèdia 
amb potes», «el català de la dècada»... És ben cert que cap d’aquestes 
lloances sembla prou exagerada si tenim en compte que estem parlant 
del cuiner que prepara truites de 1.200 ous i guisats en olles amb forma 
i dimensions de drac, de les quals es pot servir tot un poble. Enllà dels 
titulars, però, el que és segur és que, com la seva cuina, a Pep Salsetes 
només se’l pot conèixer de primera mà i a foc lent. I llegint-lo. Aquest 
llibre vol posar a l’abast dels lectors la cuina i el pensament d’un home 
que, per experiència però també per la seva tasca titànica de recerca 
bibliogràfica, s’ha convertit en història viva de la nostra cuina i, per ex-
tensió, de la nostra cultura. El receptari que us presentem és patrimoni 
cultural del nostre país. Només ens queda encendre el foc i esmolar els 
ganivets: esperem que hàgiu vingut amb gana!». 

Helena Guilera
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