
 
 

 
 

El blau impossible 
 

Marta Millà 

 

 

 «Aquesta és una de les històries d’amor més 

boniques que conec. El guió el va escriure la mateixa 

vida, la qual em va assignar el paper de 

coprotagonista, i el vaig acceptar, és clar. Per amor, 

per consciència, per generositat. Què havia de fer? 

Aquesta és la història que he novel·lat. Un relat que 

ens parla de la immensa capacitat d’amor i de 

coratge que tenim a dintre». Marta Millà 

Marta Millà esta disponible per entrevistes 
 

La presentació a Barcelona serà el dia  

17 de març, a les 7 de la tarda, a 

Casa del Llibre, Rambla Catalunya, 37  

 

Marta Millà  (Barcelona, 1963) és actriu i terapeuta Gestalt. Amb una trajectòria de 

més de quatre dècades, la seva presència ha estat habitual als teatres de Catalunya i 

en sèries com Plats bruts, Ventdelplà i Com si fos ahir. Ha publicat Contes zen. Petites 

històries per despertar a Viena Edicions, i Jatakes. Sis contes budistes a Petit Frag-

menta. En la seva faceta de terapeuta, s'ha especialitzat en tallers de teatre terapèutic 

i de meditació. També és monja zen. 

 

«Aquesta és la millor i més autèntica història d'amor que he llegit mai 

d'un autor català. Una experiència colpidora, inoblidable, alhora que  

deliciosament humana i transformadora.» 

Francesc Miralles 
 

Aquesta és la història de la Martina i el Jordi, un enamorament que arriba tard, quan 

sembla que la vida ja no ens pot sorprendre. Una història intensa, d’amor i connexió 

profunda. Però també arriba la malaltia, la fragilitat, els dubtes i aquell egoisme de 

no voler deixar anar. Un amor tan gran que destrossa i reconstrueix les ferides, tan 

intens i fugisser com el blau impossible. 
 
 

No dubteu a contactar amb nosaltres per demanar més informació, un exemplar 

del llibre per ressenya, o bé, una entrevista amb Marta Millà.  

 


